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Mimarliga ve Savaslara Sifa Vermek

Hossein Sadri

1. Perde: Viicut
2016 yilinda Sender ve ekibi, PLOS Biyoloji der-
gisinde yayinladiklar: arastirmalarinda insan
viicudundaki insan hiticreleri ve bakteri hticreleri
sayistnin yaklagik esit oldugunu yazdi (Sanders,
et al., 2016). Yani her bir insan hiicresi igin bir
bakteri hticresini viicudumuzda bulunduruyo-
ruz. Bizim viicudumuz tiim bu mikroorganiz-
malar ve insan hiicreleri i¢in bir habitattir.
Fredricks’in insan mikrobiyotas: iizerine
yazdig: kitapta insan ve mikroorganizmalarinin
nasil birlikte evrimlestigi ve bunun insanlar ve
mikroorganizmalarin yasamina etkisi tartigil-
maktadir (Fredricks, 2013). Bu kisa biyoloji
girigini kullanarak HABITAT kelimesini tanim-
lamak istiyorum. Ben bir insan olarak esit mik-
tarda homo sapiens ve diger organizmalardan
olusuyorsam eger, bu viicuda “insan viicudu”
demem yanlis olur. Ciinkd bu beden bir ¢esitli-
ligi icerisinde barindirmaktadir ve bu nedenle
de insan viicudu degil belki insanlarin da yasadi-
g1 ve birlikte evrimlestigi bir habitattur.

2, Perde: Nefes
Ne kadar giizel séylemis Ingiliz sair Daisy Lafar-
ge (Lafarge, 2022):

“Ormanin nefes alisindan viicudunun nefes aligina
Hava gelgitleri zaman ve mekin boyunca akar
Sarmalayan, okyanus 6lgeginde bir ortam

Bizi madde anlarinda sekillendirirken

Nefes alirken:

Hava diye adlandirdigimiz bu okyanus
Ormanin nefes alistyla oksijenlenmis

Agizdan ve burundan igeriye dogru hiicum eder
Bir riizgar asag1 dogru borularla taginir
Nehirler ve kollar boyunca

Stirekli dallanan patikalarin bir 6rgiisii
Akcigerlerin genisledigi yerde

Bir sismis nehir gibi

Nefesinizden oksijeni ayitklamak igin

Bir nehir bir digerine katilir:
Oksijen kana dagilir ve bitki hayatinin digart atlmast

Sularin i¢inden akar

Kani kalbinize yonlendirir

Bu akintilar viicudun en uzak noktalarina akar
Her hiicre solunum yapar:

Bitkiler tarafindan iiretilen hem oksijen hem de
sekerler

Orada bir araya gelir ve yasam giictinii olusturur:
Sekerlerden enerjiyi serbest birakan eski bir
reaksiyon

Nefes alip yasamaniza izin verir

Nefes verirken:

Ig¢imizdeki gelgitler

Ayni zamanda digitmizda da var
Zatliklarin uyumunda;
Karbondioksit solugumuz
Bitkinin soluguna doniisiir

Hepimiz birer ¢evreleriz

Yiirtiyen okyanuslar

Hayatla kaynayan

Sonsuz bir ritim tarafindan birlestirilmig

Tium nefes alan bedenler arasindaki sinirlar
bulandiran

Ve bizi varligin akintilarina batiran”

Bu yaziy1 yazmakta oldugum oday: bir¢ok can-
liyla, aralarinda varliklarindan haberdar oldu-
gum ve siirekli istisarede bulundugum 12 bitkiy-
le paylasiyorum. Aldigim her nefeste onlarin
viicutlarindan ayrilip benim viicuduma katilan
oksijen molekiilleri var. Ve nefes verdigimde
benim viicudumdan ayrilarak onlarin viicuduna
ve pargalanarak govdesine katilan karbondioksit
ve karbon pargaciklari... Ben her nefesle odam-
daki bitkiler oluyorum ve onlar her nefesle ben
oluyorlar. Benim viicudum geg¢irgen ve degis-
kendir. Oliip, canlaniyor. Kiigiiliip, biiyiiyor.
Viicudum ve ¢evrem, i¢imdeki insan ve diger
mikroorganizmalarin bir bitiintidir ben. Mil-
yonlarca iliski agidir bu ben. Bir canli habitattir.

3. Perde: Akvaryum
Akvaryumda balik beslemek ¢ok zor olsa gerek.
Siirekli bakim ve disaridan beslenme gerektiren
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suni bir ortam. Sicaklig1, oksijen miktari, suyu-
nun PH derecesi, i¢indeki tiirler, eklenen gida
tlirti ve miktar gibi bitmeyen kontrol ve digar1-
dan miidahale gerektiriyor. Ufak bir mesele
biiyiik bir felakete sebep olabilir. Bu felaket
bazen sadece akvaryumu degil bakicisini da
vurabilir ve 6liimiine yol agabilir (CDC, 2024).
Akvaryumun benim viicudumla, okyanusla,
ormanla en biiyiik farki da budur. Mekanik
olmak. Izole olmak ve kit olmak. Sinurls igerikle-
re ve iligkilere sahip olmak. Evrimlesmemis, ilkel
bir yap1 olmak.

En ufak mesele akvaryum i¢in, akvaryumda
yasayanlar i¢in veya onun yanindan gegecek,
ona bakim yapacak olanlar i¢in katliama sebep
olabilir. Aynen bizim sehirler gibi, konutlar
gibi, sokaklar gibi. Yeryiiziiyle biitiinciil iliski-
sinden edilmis, izole, sinirli, mekanik, disaridan
stirekli beslenen bu direngsiz yapilar igin yag-
mur, giines, yildirim, hasereler, viriisler, memeli
hayvanlar, riizgrlar, insanlar, distinceler, hika-
yeler, farkliliklar, hatta asklar tehlike ve felaket
gibi goriinebiliyor.

Halbuki esas felaket bu yapilar ve bu hasta
yapilart var eden veya hayal eden hasta zihniyet-
lerdir.

4. Perde: Tinsel

New York’ta doktora sonrast arastirmamu yerli-
lerin (Indigenous kelimesinin tam karsiligi ola-
bilecek bir kelime degil yerli) daha sonra Man-
hattan olarak dontstiiriilen Mannahatta adasin-
da nasil barindiklar: tizerine yaptim (Sadri,
2021). Lenape’ler, Mannahatta yerlileri, aynen
kunduzlar gibi, adanin bir yerinden oteki yerine
giderek yerleskelerini siirekli yeniden inga
etmektelerdi (Museum, 2024).

Once kunduzlari anlatayim. Kunduzlar akan
nehirlerin yan kollarina gegici setler olusturur-
lar. Setler yiizde 100 gegirgen olmadigindan
nehir suyunu ve i¢inde barindirdig: daglardan
tasinan verimli st toprag filtreler ve setlerin
ontinde birikmesine sebep olur. Setlerin arka-

sinda biriken organik maddeler ve verimli top-
raklar setleri su gegirmez hale getirir ve arkala-
rinda biriken su setlerin tizerinden tagmaya bas-
lar. Tam bu noktada kunduzlar bagka bir yere
goger. Bakimsiz kalan setler, biriken suyun da
baskisiyla ¢atlar ve yikilir. Geride kalan organik
madde ve verimli toprak muazzam bir ormanin
orada hayat bulmasina olanak saglar.

Daha da 6nemlisi, kunduzlarin gelip gittik-
leri donemde yaptiklart donisiimler farkl canli-
larin o habitatta yasam firsati bulmasini saglar ve
adeta ormanda ¢esitli nislere imkin saglayarak
biyogesitliligini, ¢esitler arasi iligkiler agini ve
dolayisiyla ormanin dayanikliligini artirir.
Orman kunduzlarin habitatlar1 ve kunduzlarin
habitatlar1 orman olur. Orman kunduzlarla
daha da ormanlagir. Bu tamamen rejeneratif,
canlandirici, hayat veren bir habitat ve barinma
pratigidir (Sadri, 2021).

Lenape’ler de benzer bir barinma pratigiyle
barinarak ormanlagmaya, adayla birlesmeye ve
adalagmaya ¢alismis. Eski folklorlardan, modern
tarih yazimlarindan, yerli siirlerinden bunlari
anlamaya ¢alisirken, en dikkatimi ¢eken yonleri
kendi yasamlar1 ve beraber yasadiklar1 diger can-
lilar ve yerleri evcillestirmemeye ¢alismalari
olmustu. Binlerce yil hem tizerinde barindiklar
topraklar1 hem de igindeki tiim hayat bi¢imleri-
ni vahsi/yabani ve hiir birakmaya dikkat etmis-
ler. Bunu da aslinda uslandirmak (taming) ve
evcillestirmek (domesticating) arasindaki ¢izgi-
ye dikkat ederek basarmuglar. Bakiniz bu balik
setlerine. Ne kadar duyarl inga edilmisler? Bun-
lar gegici belli donemlerde nehirlerin sadece
belli tarafinda insa edilirmis. Boylece de ne
nchirde ne de nehirde yasayan canlilarin davra-
nisinda ciddi bir degisiklige sebep olmuslar.
Belli buyiikliikteki baliklart kendi se¢imleriyle
ortadaki alana yonlendirerek onlarin rizalarini
almalarini saglamislar (Anon., tarih yok).

12 bin yil boyunca o kiigiitk Mannahatta
adasinda adanin koruyucular: olarak yagamuis,
stirekli olarak dokuyucular (weavers) gibi canli-



lar arasinda zayiflayan veya kopan baglart veya
tag, su ve riizgir gibi modern kiiltiirlerin cansiz
olarak adlandirdig varliklar arasindaki baglari
restore etmeye ¢alismuglar. Tiim bunlart adalari-
n1, adada yasayanlarinin hayat oriintiilerini bin-
lerce yil gozlemleyip bir pargast olarak yapabil-
migler.

Birgok yerli kiiltiiriin tinsel pratigi suyla,
riizgarla, tiim canllarla, ecdatlariyla ve hatta
yedi nesil sonraki torunlariyla siirekli istisare
etmeyi igermektedir. Zaman ¢izgisel olarak ge¢-
misi, simdiyi ve gelecegi icermemekte, tam ter-
sine bunlarin hepsinin ayni anda var oldugu bir
dongiidiir bu kiiltiirler igin. Tam da bu nedenle
birlestiricidir. Gegicidir her sey, ama ayn1 zaman-
da ebedidir. Gegicilik ve ebedilik, her an 6lmek
ama hep yasiyor olmak modern kiiltiirdeki gibi
zit kavramlar degil, ayni1 anda var olan tamamla-
yict kavramlardir (Jacobs & Narvaez, 2022).

Bir 6rnek vereyim. Lenape’ler her 15-20
yilda bir, yani nesilden nesile, yerlestikleri yeri
degistirmekte, habitatlarini yeniden insa
etmektedir. Adaya buzul ¢aginin sona ermesiy-
le yerlestikleri giinden modern insanlarin onla-
r1 adalarindan siirdiikleri giine kadar bunu yap-
mislar. Bu pratik ne kadar gegici ve ne kadar
ebedidir ve nasil bir dongii halinde gergekles-
mistir? Her defasinda asag1 yukar: benzer bir
habitat insa ediyorlar. Hep ayn1 habitattir, ama
hep gegicidir. Her nesil hayatinda bir kez habi-
tat inga etmis oluyor ve biitiin bilgiyi bir 6nce-
ki nesile ¢iraklik yaparak ve bir sonraki nesile
ustalik yaparak koruyor, gelistiriyor ve aktari-
yor (Sadri, 2021). Nereye yerlesecegini orma-
na, yeryliziine, oradaki canlilara, ecdatlarina ve
yedi nesil sonra gelecek olan torunlarina dani-
sarak se¢iyor. Orada bulundugu miuddetge
riizgérla dalgalanip, suyla akiyor. Toprakla
yeserip, glinesle 1sitiyor adayi. Yasamak sadece
bir akvaryum kithginda kendi viicudu i¢inde
sikisan arzulari tatmin etmek degil, biiyiik bir
tinsel var olma bi¢imidir. Biiyiik bir yasam
sOleninde yer almak, baglantilari tamamlamak,
gokytiziiyle yerytiziini ayni anda kucaklamak
gibi muazzam bir keyifle dolu, erdemli bir pra-
tiktir.

5. ifa vermek

Breton, Deloria’nin 1936 yilinda yazdig: notla-
rinda yer alan ve Dakota yerlilerine ait bir bilgiyi
soyle aktariyor: Oldiiriilenin ailesi katili evlat
edinip Olen ¢ocuklarinin yerine biytitiirmiis.
Boylece hem katil hem de ¢ocuklar1 katledilmis
olan aile tiim toplulugun da destegiyle bir sifa

verme (healing) siirecine girer ve hayatlar
boyunca bu aciyr sarmalamak i¢in ¢aba sarf
ederlermis. (Jacobs & Narvaez, 2022).

Bizler, yani ayristirict ve somiiriicii modern
kiiltiirle yetisen insanlara ¢ok tuhaf geliyor bu
hikaye, degil mi? Biz tipta bile tedaviyi bir savas
olarak algiliyoruz, sagligi hijyende, hijyeni ise
ylizde 99.9 mikroorganizmalarin katledildigi
ortamda, bagka deyisle akvaryumlarda yasamak
olarak gortiyoruz. Stirekli kokan, hastalik sacan
¢opler tretiyoruz. Onlarla bag edemedigimiz
i¢in belediyeler kurarak ¢opleri toplatip, onlari
meralara, nehirlere, denizlere, ormanlara bosal-
tip, gozlerimizden 1raga itiyoruz. Ayni muame-
leyi bizden farkli olanlara, hasta olanlara ya da
bu veya o sebeple birilerine zarar vermis olanla-
ra yapiyoruz.

Halbuki sifa vermek, yaralar1 sarmak, her
zaman daha kolay bir ¢6ziimdiir. Viicudunda
hazim sorunu yasayan bir hastaya disaridan
viicudunun bagka dengelerini de bozacak bir
ilag¢ vermek yerine, ona belli viicut hareketle-
riyle, diyet ¢esitlendirilmesiyle, meditasyonla,
dinlenme tavsiyesiyle, viicudundaki diger
mikroorganizma hiicrelerinin yeniden evrim-
leserek harmoniye donmesini saglamak gibi.
Topragin irzina gegerek oraya ait olmayan bir
tohumu zorla yetistirmesine zorlamak yerine,
toprakla istisare ederek daha zengin bir biyo-
cesitliligi yetistirebilecek giice ulagmasini,
ayn1 zamanda da topragin sundugu biyogesit-
lilikten dogru beslenmeyi ve diger tiim canli-
larla bunu paylagmay1 6grenmek gibi (Sadri,
2021).

Sifa vermek, kopmus olan baglantilar1 bulup
onarmaktir. Sifa vermek, zayiflamis 6geleri giic-
lendirmektir. Sifa vermek, azalmis ¢esitliligi
artirmaktr. Sinirlar kaldirmak, perdeleri agmak,
kapsamak, kucaklamak, anlamak, anlagmak,
konusmak, dinlemek, gozlemlemek, 6grenmek,
degismek, takdir etmek, geri vermek, bagisla-
mak, hatirlamak ve unutmakutir sifa vermek.

6. Mimarhik
Insa ettigimiz medeniyet, yasadigimiz sehirler,
i¢ine ukildigimiz konutlar ne kadar akvaryumla-
r1 andirir? Zuliim sagan bir organizasyon komp-
likasyonu igerisinde zulmiin siradanlastigi ve
kabullenildigi bir hastalikla yasiyoruz.
Ecdatlarimizin fosillerini petrol seklinde kul-
lanarak enerji tiretip tiim yerytiziinti somiirerek,
milyonlarca ¢ocugun agliktan oldigi, tirlerin
yok oldugu, milyarlarca insanin mutsuzluk,
ayrimcilik, adaletsizlik ve siddet altinda yasadigi
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bir medeniyet kurmusuz ve bununla da gurur
duymaktayiz.

Hig siiphesiz bu somiirti organizasyonunun
en 6nemli ¢arklarindan biri, bu diizenin mekéansal
orgiitlenmesini saglayan mekanizma mimarliktir.
Habitat1 sehre ve konuta, yagayan ve barmnani kul-
lanictya, insani bireye ve tiim hayatt maddeye ve
maddenin de en kit ayristiric1 anlayisina indirgeyen
bir zihniyetle diinyanin biiyiik bir ytizol¢timiini
sekillendiren bilgi giictidiir mimarlik. Tam da bu
anlamda, insan-merkezli anlayisyla birgok canliyr
yok eden, sig ckonomik anlayisiyla direngsiz
akvaryumlar tireterek bizi yerle, yasamla, birbiri-
mizle, suyla, riizgérla, ayla, toprakla iliskilerimiz-
den kopararak hapseden ve paraya hizmet etme
yonelimiyle milyonlarca insant siirekli evsiz bira-
kan, zorla tahliyesine sebebiyet veren, bitmeyen
bir zultim, bir savastir mimarlik.

Her savas, kopmus olan en az bir baglanti-
nin, bir hastaligin sonucudur. Savaglar1 durdur-
mak, yaralarini sarmak, yikilan barmaklar1 abad
etmek, yeniden yasam vermek, acilar1 dindir-
mek, sifa vermekle miimkiin. Sifa vermek bizim
yerytiziiyle kucaklasmamizi yeniden saglamak-
tir. Yedi nesil sonraki torunlarimizla, i¢cimizdeki
mikroorganizmalarla, taglarla, kuslarla, hava
parcaciklariyla, okyanuslarin gelgitleriyle birlik-
te istisare ederek yasamaktir. Bunlari yapmak
icin mimarlara, plancilara, siyasetgilere degil
sairlere, sifacilara ve biiyiik kalpli ¢ocuklara ihti-

yacumiz var.

Healing Architecture and Wars

This article highlights the interconnectedness of living beings within our
body, which contains almost the same number of non-human micro-
organism cells as the human cells, and with the other living beings
around us. This biodiversity mutually evolved over millions of years and
provided strong resilience. On the contrary aquarium, as a basic, limited,
and mechanic ecosystem, is vulnerable.

Studying indigenous dwelling practices shows us that for thousands of
years, humans could make regenerative habitats. However, their non-
anthropocentric, comprehensive, and spiritual practices, include
consultation with rivers, lands, forests, birds, their ancestors and even
their 7th-generation grandchildren. This inclusive practice was based on
observing the interconnections among beings, and finding the loose or
broken ties and repairing them. Their dwelling and making were based
on increasing the relations among beings and for this reason they were
called weavers.

Contrary to this regenerative and holistic weaving perspective, when we
look at contemporary architecture practices, we realise their similarity to
building aquariums, limited, mechanic, and vulnerable ecosystems.
Architecture cuts the relations, reduces the interconnections, and
creates tyranny. Similar to wars, this practice of tyranny, isolating
beings, creating unhealthy and unjust conditions, and even killing lives,
is an illness which requires healing.
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“Diinyay1 verelim ¢ocuklara hi¢ degilse bir giin-
liigiine

alli pullu bir balon gibi verelim oynasinlar
oynasinlar tiirkiiler syleyerek yildizlarin arasinda
diinyay1 ¢ocuklara verelim

kocaman bir elma gibi verelim sicacik bir ekmek
somunu gibi

hi¢ degilse bir giinliigiine doysunlar

bir giinliik de olsa 6grensin diinya arkadaglig
¢ocuklar diinyay: alacak elimizden

oliimsiiz agaglar dikecekler” (Hikmet, tarih yok)

Hossein Sadri, Coventry Universitesi Kidemli Ogretim Uyesi
Birlesik Krallik
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